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��� 例 妇 儿 皮 肤 病 初 诊 病 例
’

分 析

广东省 中医 院皮肤科 范瑞强

一
、

一般资料

���例妇儿皮肤病患者均为 ����年 �� �

月到皮肤科门诊初诊的病人
。

其中��岁以上的

女患者���例
，
��岁以上儿童患者���例

，
最小

为新生儿
，

最大��岁
。
���例女患 者 中

，
工人

���例
，
干部��例

，
服务业人员 ��例

，
农民��

例
，

其它职业���例
。

二
、

病种分类

本组���例妇儿皮肤病病种分布 较 广
，
共

���种
，

分为��类
，
见表 �

。

表 � ���例皮肤病病种分类

一

竺竺
一

全�益�糙…显
翼篡篡…黯

�

…恕
�

北
病毒感染性皮肤病

变态反应性皮肤病

红斑丘疹鳞屑性皮肤病

昆虫类皮肤病

神经功能障碍性皮肤病

色素障碍性皮肤病

物理性皮肤病

皮肤附属器疾病

角化性皮肤病

其 他

合 计 一

��了���
。
� ����� ������

。
�

�
。

�
。

�
。

�
。

�
。

��

��

��

��

��

，‘

�
�

’ ‘

����
�

遗

��

��

�
。
�

�

�
。
�

�
。
�

������ ������

��

���

从表 �中可以看出
，
女患者以变态反应性

皮肤病为最多
，
���例占��

�

��
，
其次是 皮 肤

附属器疾病
，
���例占��

�

��
。

儿童患者 中也

是变态反应性皮肤病最多
，
��例占��

�

��
，
这

与张氏统计结果相符 �中华医学会儿童与老年

皮肤病论文汇编 第��页 石家庄 �����
。

其次是细菌感染性皮肤病
。

以下依次是真菌感

染性皮肤病
、

红斑丘疹鳞屑性皮肤病
、

色素障

碍性皮肤病和物理性皮肤病
。

从具体病种统计
，
本组女患者发病最多的

是湿疹样皮炎
，

��例占�
�

��� 其次是夏 季 皮

炎
，

��例占�
�

��
，

这与广州地 区 �� �月 是

炎热季节有关， 第三位是座疮
，
��例占�

�

��，

以下依次是尊麻疹
、

足癣
、

脂溢性皮炎
、

神经

性皮炎
、

白瘫风
、

进行性指掌角皮症
、

虫咬皮

炎
。

儿童患者发病最多的是疖与疖病
，
��例占

���， 其次是尊麻疹和湿疹样皮炎， 以下依次

是脓疤疮
、

花斑癣
、

念珠菌皮炎
。

在 前 � 位

皮肤病中
，

感染性皮肤病 占了 �种
，
这 可 能

与夏季炎热
，
儿童皮肤功能不够健全

、

抵抗力

差而容易感染有关
。

另在 ��� 例女性皮肤附属

器疾病中
，
座疮和脂溢性皮炎占���

，
是女性

皮肤附属器疾病中最常见的两种皮肤病
。

三
、

病种与年龄的关系

本组���例女患者中
，
�����岁 占���

，

以中青年为多
。

儿童 �岁以下的占���
。

病种

与年龄关系见表 �和表 �
。

� 系作者在中山 医科大学孙 逸仙纪念医 院皮肤并
进修时所收集
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表 � 女患者病种与年龄关系
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从表中可见女患者湿疹样皮炎以�����岁

的中青年为多
，
夏季皮炎以��岁以上为多

，
而

座疮则��
�

��发生在�����岁的青少年
，
未发

现有��岁以上患者
。

儿童的疖与疖病
、

脓疤疮

和尊麻疹都是以 �� �岁为多
。

四
、

病种与职业
、

季节的关系

�� 例 痊疮女患者中服务 业 人 员 �� 例 占

���
，
这可能与广州地区多数服务业人员过多

使用化妆品有关
。

��例进行性指掌角皮症患者

中工人 �例
、

干部 �例
、

服务员 �例
、

教师和

打字员各 �例
，
似乎与职业无明显 关 系

。
���

例妇儿皮肤病患者中
，

疖和疖病
、

脓疙疮
、

夏

季皮炎
、

足癣
、

体股癣
、

花斑 癣
、

念 珠 菌 皮

炎
、

热痒
、

多形性 日光疹等季节性或夏季多发

的皮肤病有 ��� 例占��
�

��
，
这个比例还是较

大的
。

五
、

结 语

本文对���例 �� �月份就诊的妇儿 皮 肤

病初诊病人进行了统计分析
，
结果发现女性和

儿童都是以变态反应性皮肤病占首位， 排第二

位的
，
女性是皮肤附属器疾病

，
儿童是细菌感

染性皮肤病
。

而妇女皮肤附属器疾病中又以座

疮为最多
，
几乎占半数， 儿童细菌感染性皮肤

病中则以疖和疖病最多
，
占���

。

从具体病种

来说
，

女性皮肤病发病排前三位的依次是湿疹

样皮炎
、

夏季皮炎
、

座疮， 儿童排前三位的依

次是疖与疖病
、

尊麻疹和湿疹样皮炎
。

据此
，

笔者认为
，
我们皮肤科工作者必须把变态反应

性皮肤病
、

附属器疾病和感染性皮肤病作为妇

儿皮肤病的主要防治对象
。

�上接第��页 �

�
�

治疗
�
由于本年龄组患儿临床症状常不

明显
，

病情变化快
，
机体抵抗 力 差

，
易 于 死

亡
，
故应采取综合治疗

，
结合其生理特点

，
给

予相应措施
。

��� 服药困难
，
抗生素以静脉输入为宜

，

并应联合用药
，
重症者应适当增大剂量

。

���加强护理
，
特别要注意保持呼吸道畅

通
，
防止窒息

，
重症者定期湿化痰液 �雾化吸

入 �
，
勤翻身

，
勤吸痰

，
以利痰液排出

，
改善

通气功能
。

��� 注意提高机体免疫功能
，
给予输血或

输血浆
，
注射转移因子或胸腺素等

〔 “ ，。
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