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提要
�

本文对中药外用治疗念珠菌性外阴 阴道炎的临床和实验研究迁展进行 了系统综述
。

临床方 面 包

括 了
�

中药液外洗浸 泡
、

中药散制 �胶囊�的外用
、

中药外洗和散剂的并用
、

中药 阴道检剂的外用 等
。

实

脸 研 究 亏西 包括 了杭 白 色念珠菌药物的作用机理研究
、

免疫学研 究及分子遗传学研 究等
。

认为在中药外爪

治 药 皮肤 拈膜念珠菌病方 面仍存在不 少问题和难 点
，

有待今后我们进一步研 完
�

关键词
�

念珠荀病
，
夕卜阴一 阴道�中医 药疗法

外用药 �中药 ��治疗应用 综述
，
指导性

念珠菌性外阴阴道炎是一种常见的真菌 饱后熏洗外阴治疗念珠菌性外阴阴道炎
，
疗

感染性疾病
。

由于该病发病率高
，
容易复发 效也十分满意 〔们 。

和可以通过性行为传播
，
所以对该病的研究 �二 �中药散剂 �胶囊 �外用

�

中药散

日益受到妇产科和皮肤性病科学 者 们 的 重 剂也是中医传统的外用药剂型
，
临床上也较

视
。

中医药治疗念珠菌性外阴阴道炎有其独 常用于治疗念珠菌性外阴阴道炎
。

如王氏用

特的方法和比较满意的疗效
，
现将国内用中 具有清热燥湿

、

杀虫止痒
、

解毒止痛
、

防腐

药外用治疗念珠菌性外阴阴道炎的临床和实 消肿的苦参散外用治疗念珠菌性外阴阴道炎

验研究综述如下
� ��例

，
痊愈��例 ���

�

�肠 �
，
疗效比较满意

。

一
、

临床治疗 多数患者治疗��次左右即愈
。

药物和用药方

�一 �中药液外洗浸泡
�

中药液熏洗浸 法
�

苦参
、

蛇床子
、

黄连
、

黄柏各��克
，
川

抱是中医传统的治疗方法之一
，
也是 目前临 椒

、

枯矾各��克
，
冰片 �克

，
共为细末消毒

床上治疗念珠菌性外阴阴道炎最 常 用 的方 备用
。

每次上药前先用 �肠苏打水洗净外阴

法
。

如张氏应用具有清热燥湿
、

杀虫止痒的 及阴道
，
每 日上药���次

，
�次为一疗程 ‘���

清阴汤外洗浸泡治疗念珠菌性外阴阴道炎�� 汪氏用中药三黄粉外用治疗念珠菌性外阴阴

例
，

结果全部治愈
，
平均治疗天数为�

�

�天
。

道炎���例
，
痊愈���例 ���肠 �

、

好转��例

方药及用法
�

苦参��克
、

黄柏��克
、

土抉芬 ���肠 �
。

处方
�

黄连
、

黄琴
、

黄柏
、

紫草

��克
、

当归尾��克
、

枯矾加克
、

冰片 �克
、

根各�。克
，
枯矾

、

硼砂各���克
，
冰片 �克

，

木谨皮��克
、

白薛皮��克
，
水煎后外洗浸泡 共为细末后消毒备用

。

上药时取药粉 �克撒

或冲洗阴道每天二次
，
每次��分钟

，
连续一 布于阴道和外阴

，
每天一次

， ���天为一疗

周川
。

何氏用苦参
、

土获芬
、

蛇床子
、

生百 程 〔 ” 〕 。 第一军医大学第二附院皮肤科通过���

部各��克
，

白醉皮
、

地肤子
、

土模皮各��克
，

种中草药对白念菌的抑菌实验筛选
，

从中选

花椒��克
，
龙胆草

、

明矾各 �克
，
水煎外洗 出有较强抑菌作用的矮地茶

、

翟香
、

葫芦茶

外阴和阴道
，
治疗念珠菌性阴道炎 ��� 例

，
三味制成散剂

。

为了方便使用
，
并将散剂装

结果治愈率达��肠闭
。

彭氏等用中药黄柏
、

入胶囊 �每粒含药�
�

�克 �
，
每天二次

，
每次

苦参
、

白葬皮
、

蛇床子
、

青椒等水煎每日多 一粒置人阴道内治疗念珠菌性外阴阴道炎��

次熏洗外阴治疗念珠菌性外阴阴道炎��例
，

例
，
��天为一疗程

，
结果治愈��例

，
好转 �

治愈率��
�

��肠
，
一般���剂痊愈 〔 ” ，。 另外

，
例

，
无效 �例 〔 ’��

易氏采用中药研成细末
，
使用时用热开水冲 �三 �中药外洗和散剂并用

�
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医院司氏用具有清热解毒
、

杀虫止痒
、

收敛

除湿的
“
念珠外洗方

”
外洗

，
配合阴道内上冰

硼散治疗念珠菌性阴道炎巧例
，
结果痊愈��

例 ���
�

�肠 �
，
无效 �例

。

方药和用法
�

黑

面神
、

苦参
、

大飞扬
、

细 叶 香蕾各�
�

���
，

地肤子
、

蛇床子各�
�

���
，

水 煎 至��升
，

加

入�
�

�肠石炭酸��毫升备用
。

使用时稀 释 为

�。肠浓度反复冲洗阴道 �次
，
然后在阴道内

上冰硼散一药匙
，
每 日一 次

，
�天 为 一 疗

程 〔��。 熊氏等认为念珠菌性外阴阴道炎属湿

热久蕴生虫
，
治疗用具有清热燥湿

、

杀虫止

痒的阴痒洗剂 �羊蹄��克
、

公英��克
、

生黄

精��克
、

生黄柏 �克
、

苦参��克
、

赤芍 �克
、

花椒 �克
、

皂矾 �克 �外洗
，
同时用具有清

热燥湿
、

收敛止痒的青黄散 �青黛 �克
、

黄

柏 �克
、

蛤粉 �克
、

白芷 �克
、

雄黄 �克
、

枯矾�克
、

冰片适量 �撒扑外阴
，
治疗念珠菌

性外阴阴道炎���例
，
痊愈��例 ���

�

�肠 �
，

总有效率��
�

�肠 〔 。 ’ 。

朱氏用中药
�

乌梅
、

大蒜
、

石榴皮
、

槟榔
、

川椒共研细末装入胶囊外塞

阴道内
，

配合阴痒洗剂外洗治疗念珠菌性外

阴阴道炎��例
，
结果痊愈��例

、

无效 �例 〔 ’ “ �。

�四 �中药阴道栓剂外用
�

阴道栓剂是

现代医学的一种剂型
，
近年来中医借用了这

种剂型
，
制成各种中药阴道栓剂治疗念珠菌

性外阴阴道炎取得了较好的疗效
。

如何氏等

用中药鹤虱
、

黄连
、

黄柏
、

苦参
、

冰片制成

鹤黄栓剂外塞阴道
，
配合中药外洗治疗念珠

菌性阴道炎��例
，
结果痊愈��例

，
无效��例

�” �。

张氏等应用中药获术中提取的获术油制

成阴道栓剂治疗念珠菌性外阴阴道炎��例
，

结果治愈��例�‘��。

�五 �其它
�

近年来
，
市场上陆续出现

可用于防治念珠菌性外阴阴道炎的药用卫生

纸
、

卫生巾和内裤等生活保健用品以及中药

外洗液如
“
肤阴洁

” 、 “
洁尔阴

”
等

，
对治疗念

珠菌性外阴阴道炎也有一定疗效
。

如哈尔滨

市中医院妇科应用药用卫生纸 �由苍耳子
、

艾叶
、

苦参
、

蛇床子
、

薄荷
、

荆芥等制成 �

抬疗念珠菌性阴道炎 �� 例
，
结果总 有 效率

��
·

�肠〔 ’��。

二
、

实验室研究

关于中草药抗白色念珠菌的 实 验 室 研

究
，
建国以来不少学者和单位在这方面做了

大量的工作
，
从中发现和证实了一些在实验

室抗白念菌比较好的药物
。

如早在��年代中

期李氏等就证实大蒜的浓水浸液对白念菌有

抑杀作用 〔 ’�〕 。
��年代末和��年代初曹氏 〔 ’�〕 、

孙氏 〔 ’ “ �吴氏 〔 ’��等先后报告��肠黄连水浸剂
，

丁香和桂皮的乙醚
、

乙醇浸出液以及 �肠上

撞皮配对白念菌均有较强的抑菌作用
。
��年

代中期第三军医大学附一院皮肤 科 选 择 了

��� 种中草药进行抗真菌实验
，

结果证实 黄

连
、

土模皮
、

丁香
、

九节营蒲
、

桂皮
、

鹤虱
、

知母对白念菌均有明显的抑菌作用
〔 ’ “ 〕 。

其

后孙氏也在实验室中证实丁香
、

花椒
、

桂皮

的乙醇浸出液对白念菌有明显的 抑 制 作 用

〔 ‘ 。 �。
��年代初

，
四川罗氏等报告当地的中草

药石花具有较强的抗真菌作 用
，
其 提 取 物

。 �

�����
�

��肠
’

浓度可抑制白念 菌 的 生 长
‘ “ “ ’。 近年

，
随着中草药抗真菌药研究的不断

深入
，
有许多学者报告提取中草药抗真菌的

有效成分进行抑菌试验
，
如白氏报告木姜子

油 �
�

���
�

��肠浓度能完全抑制白念菌生长
〔�，、 丛氏等报告黄藤生物硷在实验室 有 抗

白念菌的作用 〔“ �，， 曹氏等报告野生植物珊

瑚姜挥发油对白念菌有较强的抑杀作用
〔 ” “ ’ �

陈氏等报告中药青篙油对白念菌的最低杀菌

浓度为 �帕 〔 �们 � 胡氏报告薄荷油 �脑 �对

白念菌有较强的杀灭作用 〔 ’ ��。 最近
，
为了探

讨中草药抗真菌的作用机理
，
席氏等应用扫

描和透射电镜观察了中药肉桂的提取物肉桂

醛对白念菌细胞超微结构的影响
，
结果证实

该药对白念菌细胞有较强的破坏作用
，
主要

为菌外形的改变及细胞壁的破损 〔�“ ’。

目前
，
国外对白念菌的研究发展比较快

，

已在抗白念菌的药物作用机理研究
、

免疫学

研究和分子遗传学研究方面取得了很大的进

展
。

在抗真菌药对白念菌作用机理研究方面
，

已知抗真菌药酮康哇
、

硫康哇
、

克霉哇
、

制



��

霉素能抑制白念菌细胞膜麦角固醇的生物合

成及影响白念菌细胞蛋白质
、

核酸的合成代

谢
，

从而抑制细胞的生长
〔��〕 。

在白念菌的免

疫学研究方面已知白念菌细胞壁中的甘露糖

是白念菌致病的物质基础之一
。

白念菌的感

染与人体细胞免疫功能低下主要是�细胞功

能缺损有关 ‘” �’ 。

在白念菌的分子遗传学研

究方面
，
已能进行 白念菌染色体及线粒体的

提取和进行白念菌线粒 体 ��� 的 酶 切 分

析
〔，“�。

三
、

问题与展望

今后在中药外用治疗皮肤粘膜念珠菌病

方面
，

仍有许多问题
、

难点等待我们去研究
。

如某些在临床中经常使用有效的中草药有待

于我们利用现代科学的实验手段进行抗真菌

实验
，
并进一步阐明其作用机理和提取有效

成分� 而一些在实验室已证实有较强抗白念

菌作用的中草药
，
又有待于我们设法有效地

在临床上推广使用
。

目前临床上真正有效的

抗 白念菌的中草药外用制剂不多
，
今后必须

加强中药单味和复方抗白念菌的临床和实验

研究
。

相信经过我们的不断努力
，
一定能够

在中医中药这个大宝库中挖掘和找到更多真

正有效的抗白念菌的新药物和新制剂
。

�本文经梁剑辉副教授审阅
，
特此致谢 ��
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