
�饮食与健美

扩
一

�黄
褐 肛 是 脸 司�

‘

节 见 的 色 素

增加性 皮 肤 病
，

中 医 称

黄褐斑�范瑞强

为 黛 黑 斑
” ，

俗 称
“
肝

斑
” 、 ‘ ·

面 尘
” 。

本 病 多见 于

青 中 年 女性
，

部 分 病 人是 在

妊娠 期 发 病
，

故 又 称
“ 去壬娘

斑
”

皮诊 特 点 是 双 颧 或 面

颊 部 对 称性 的 揭 色 斑 片
，

形

状 大 小 不 一
，

多 数 呈 蝴 蝶

状
�

亦 可 以 单 侧脸 发 病
，

一

般 无 自 觉 症 状
。

夏 季 阳 光 照

射 后 班 片 可 增 多加 重
。

中 医 认 为 本 病 主 要 是 由

于 肝
、

脾
、 ’

片三 脏 功 花 失 调

所 致
�

或 月于郁 气 滞 血 奏
，

或

肾 虚 精 血 不 足
�

或 脾 壶疾 湿

凝 聚
�

治 打 主 要 是 从 调 理

肝
、

脾
、 ’

汗 三 脏 功 能 着 手
�

或硫肝活血
�

戈补肾 养血
，

或

健脾化湿 现 代 医 学 目 前尚 不

完全 明 了 扩 渴 瘫 的 发 病 机理
，

认 为 金
�

公 跟 性 月泉内 分泌 功能

紊舌七和 目 光 月叹射这 二 大 因 素

有 夭 下 面 介绍 治 疗 黄码斑的

伙 食配万三 则 供 参 考
�

香附甲鱼汤

组 成
�

香 附 ����

�。 克

���枚
，

鸡 血 藤

甲 鱼 一 只

克
，

山 碴

克
，

大 枣

功 效
�

疏 肝 滋 阴
、

活 血
消 ，红

川 法
�

将 甲 鱼 洗 净 去 内

脏
，

同 中 药 一 起 用 文 火 煲 �

，
卜时

，

取 汤 饮服
。

按语
�

香 附性味 辛
、

微甘
、

平
，

功 效硫肝理 气
、

调 经 解 郁
�

山 植 性 味 酸 甘
，

功 效 消 食 不匕

积
、

活 血散癖
�
鸡血藤 养血 活

血
�
大 冬 补 中 和 营

� 甲 鱼 性味
甘 平

，

具 有 滋 阴 凉 血
、

平 肝 除

背蒸 的 良好功效
，

含 有 丰 富 的

蛋 白 质
、

微 量 元 素 和 维 生 素
。

本方 适 用 于 面 邵黄揭 斑伴 有

心烦
、

易怒
、

月 经 不 调 或 经 来

腹痛
、

乳房 胀 痛 等症 属肝郁 气

滞血癖 的 病 人
。

�� 克
，

扁豆 �� 克
，

改 仁 ��

克
，

卿 鱼 一 条
，

大米适 量
。

功效
�

健脾化湿除斑
。

用 法
�

卿 鱼 去 内脏
，

洗

净 后 用 二层 纱布 包 裹扎 紧
，

同 中 药
、

大 米 一 起 煮 粥
，

加

食盐 少许服食
。

按语
三 党 参

、

淮 山 健 脾

补 中 益 气 �

扁 豆
、

改 仁 健 脾

化 湿 利 湿
�

卿 鱼 性味甘 平
，

功 效 健 脾 利 湿
。

本 方 适 用 于

治
�

疗 面 部 黄 褐 斑 伴 四 肢 困

倦
、

食 少 便 澹
、

白 带 多 而 清

稀 等症属脾虚夹湿的 病人
。

冤丝子淡菜汤

组 成
�

范丝 子 �。 克
，

桑

堪 子 �。 克
，

熟 地 �� 克
，

淡

菜 ����克
。

功 效
�

补 益 肝
’

肾
，

填精
消 斑

。

用 法
�

淡 菜洗净
，

同 中 药

一起 煲煮 �小 时
，

取汤饮服
。

按语
�

本 方 芜 丝 子
、

桑

堪 子
、

熟 地 均 有 补 益肝 肾
、

填精 养血 的 功 效
，

尤 其 范 丝

子 一 药 是 祛 除 面 部 黑 斑之 佳

品
�
淡 菜性味 咸 温

，

为 补肝

肾
、

益精血之食 品
。

本 方 适

用 于 治 疗 伴 有腰 酸腰 痛
、

耳

鸣膝软的黄揭斑病人
。

淮山鱼即鱼粥

组 成
�

党 参 ���克
， �
江山


