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中 医 药 治 疗 白 瘫 风 近 况

广东省中医 院皮肤科 范瑞强

白瘫风是一种比较顽固难治的色素障碍

性皮肤病
。

我国解放以来
，
用中医 药 治 疗

白瘫风取得了一定的疗效和经验
。

综 述 如

下
。

一
、

单用中药内服治疗

临床上由于对白瘫风的辨证不同
，
所以

用中药内服的治疗原则亦有多种
。

比较常用

的治则有
�
�

、

滋补肝肾为主
，
佐以括血祛

风， �
、

活血祛淤， �
、

括血祛淤为主
，
佐

以清热燥湿
、

祛风
。

�
、

滋补肝肾为主
，
佐以活血祛风

�
目

前临床上比较多人认为白瘫风是由于肝肾不

足
，
风侵血淤所致

，
他们用滋补肝肾为主

，

佐以话血祛风治疗白瘫风取得了疗效
。

如郭

氏认为肝肾不足是白瘫风的主要病机之一
，

自拟具有滋补肝肾
、

括血祛风的
“ 四 子 四

物白斑乌黑 汤
” �

沙苑子�� 克
、

女贞子��

克
、

复盆子��克
、

祀子��克
、

黑芝麻��克
、

白羡黎��克
、

赤白芍各��克
、

川芍��克
、

治

疗白瘫风���例
，
结果 痊愈��例

，
显效��

例
、

有效 �� 例
、

无 效 �例
，
总有 效 率为

��� 〔 ” 孙氏等用
“ 温肾活血汤

” �

芜丝子

��克
、

桑根子��克
、

仙灵脾��克
、

淡从蓉��

克
、

首乌��克
、

丹参
、

丹皮各��克
、

赤芍 �

克
、

鬼羽箭��克
、

红花��克
，
治疗白瘫风��

例
，
结果局限型��例中

，
痊愈 �例

、

显效 �

例
，

有效��例
、

无效 �例， 泛发型��例中
，

痊愈 �例
，
显效 �例

，
有效 �咧

。 〔 �〕 此外
，

郭氏〔 �〕 、

山 西 省�临 汾 地 区医 院 皮 肤

科 〔 �〕 、

北京铁路医院门诊部皮肤科〔 ” 也

都用滋补肝肾为主
，
佐以括血祛风治疗白瘫

风取得一定疗效
，

�
、

括血祛淤是中医的治疗大法之一
，

用于治疗白瘫风取得了较好疗效
。

如田氏认

为白疲风是由风湿之邪郁于皮毛膜理
，
阻塞

肌表
，
致气机失常

，
气滞血淤

，

血 不荣 肤

所致
。

临床上应用王清任的
“
通窍活血汤

”

原方治疗白瘫风���例
，

结果痊愈���例
， ’

占

��
�

��
，
其余��例亦有不同程度好转

，
疗效

比较满意
。

方剂组成是
�

赤芍 �克
、

川苟 �

克
，
桃仁 �克

、

红花 �克
、

鲜姜 �克
、

老葱

�根
、

红枣 �个
、

察香。 。

��克
。

煎煮法
�

先

用黄酒�������毫升将前七味药煎至约���

��毫升
，
滤过去渣

，
再将廖香用绢包裹入酒

内煎沸即可
。

服药法
�
���此药必须晚睡

前顿服
。
���

、

一剂药连煮两晚内服
，
停

药一晚
，
如此循环用药

，
连服 十剂左右

。

���
、

魔香一药
，
尤为重要

，
男病 人必

用
，
女病人可白芷 �克代替

。

���
、

煎药

必须用黄酒
，
不能用水代替 〔 �〕 薛氏用 “

通

窍括血汤
” 加减

�

川芍
、

赤芍
、

红花
、

老葱

白
、

防风各�克
、

桃仁��克
、

红枣 �枚
，
黄

酒��克
，
赓香�

�

�克 �冲服�
、

桔梗��克
、

浮萍��克
、

治疗 白瘫风�� 例
，
结果痊愈��

例
、

显效 �例
�

有效 �例
、

无效 �例 〔 �〕 。

王氏在活血祛淤之中
，
配加补肾祛风

，
用苏

木
、

赤芍
、

莞蔚子
、

蝉衣各��克
、

羡葬��

克
、

首鸟��克
，
大枣 �克

、

等七味药为主
，

随证加减治疗白瘫风��例
，

结果痊愈��例
，

好转 �� 例
、

无 效 � 例
，
疗效 亦比 较 满

意 〔 �〕 。

�
，

活血祛淤为主
，

佐以清热
、

燥湿
、

祛风
�

刘氏用紫草
、

龙胆草
、

女贞子各��

克
、

重楼
、

苍术
、

海缥峭
、

白薇
、

桃仁
、

香

茹各�克
、

羡蔡��克
、

降香
、

红花各 �克
、
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甘草 �克
，
治疗白瘫风��例

，
痊愈 �例

、

显

效��例
、

进步��例
、

无效 �例
，
总有 效率

���〔 �〕 。

傅氏用玄机汤
�

草河车
、

丹参
、

浮萍各��克
、

紫草
、

刘寄奴
、

丹皮
、

灵仙各

��克
、

川苟��克
、

琉拍
、

地龙
、

土鳖虫各��

克
，
治疗白瘫风 ��� 例

，

结果痊愈 �例
、

显

效��例
，
有效 ���例

，

无效��例 〔��〕 。

冯氏

等以活血祛淤为主
，

佐以祛风除湿
、

散结解

毒
、

补益肝肾
，
用红花

、

丹皮
、

紫草
、

苍

术
、

羡苹
、

龙胆草
、

甘草
、

补骨脂
、

首乌
、

丹参
、

灵芝等制成白蚀丸
，
治 疗白瘫风���

例
，
显效��例

、

有效���例
、

无效���例
，

总

有效率为��
�

���〔��〕 。

二
、

中药内服配合外用治疗

白瘫风是发生在体表的皮肤病
，
其本在

内
，
标在外

，
所以临床上比较多人用中药内

服配合中药制剂外用的方法治疗白瘫风取得

了较好的疗效
。

如邵氏用阿胶
、

熟地
、

当归

各���克
、

胡麻仁���克
、

���苟
、

赤芍
、

苦参

各���克
、

肉桂
、

灵仙各���克
、

防风���

克
、

附子���克
、

薄荷���克制为蜜丸内服
，

配合外涂补骨脂配治疗白瘫风��例
，
痊愈��

例 �����
、

好转��例
、

无效 �例 〔��〕 。

湖

南省芷江县罗 旧人 民公社 卫 生 院 用白疲

黎
、

首乌� 旱连草
、

丹参
、

炙白附子等制成

消斑丸内服
，
同时外涂蛇床子

、

土大黄
、

密

陀僧
、

雄黄
、

硫磺
、

苦参
、

轻粉
、

黄醋制

成�
，
治疗白疲风���例

，
结果痊愈 ���例

，
显

效���例
、

好转��例
、

无效 �例 〔��〕 。

张氏

用熟地
、

生地
、

首乌
、

白葬为基本方内服
，

配合 外 涂补骨 脂配治疗 白瘫风 ��例
，
痊

愈��例
、

好转��例
、

无效 �例
，
总有效率

���〔��〕 。

舒氏将 ���例 白疲风分为风燥
、

湿热
、

寒湿凝滞三型
，

中药内服和外用进行治疗
，

服药风燥型内服消斑丸
�
羡黎

、

桑橡子各���

克
、

旱莲草���克
、

丹参 ���克
、

白附 ���

克
、

甘草��克� 湿热型 去丹参
、

白附
，
加

女子���克
、

苦参��。克， 寒湿凝滞型去桑撑

子
、

加首乌���克
，
制成蜜丸

，
早晚各服 �

克
。

外用药
�

风燥型用蛇黄散
，
由蛇床子

、

密陀僧
、

雄黄
、

苦参
、

土获
、

硫磺
、

轻 粉

各�克组成， 湿热型去土获加大黄��克， 寒

湿凝滞型去苦参加白芷 �克
，
上药研粉用黄

醋调成糊状外涂
，
结果痊愈��例 �����

，

显效��例
、

好转��例
、

无 效 �例
。 〔��〕

金氏等用当归
、

苍耳草
、

浮萍
、

八月

扎
、

连翘各��克
、

生地��克
、

赤芍
、

郁金
、

桂枝各�克
、

丹参
、

白茨荻
、

生牡蝠各��

克
、

附子 �克
、

甘草 �
�

�克为基本方内服
，

配合外搽消斑配 �乌梅���
、

补骨脂���
、

毛姜 ���浸泡��� 酒精�
，
治白瘫风���

例
，

痊愈��例
、

显效��例
、

有效��例
、

无效

��例
，
总有效率��

。
��〔��〕 。

梁氏等用三七
、

防风
、

当归
、

北茂
、

丹

皮
、

赤芍等制成白灵糖衣片内服
，
同时用夹

竹桃
、

当归尾
、

没药
、

白芷
、

白矾等制成白

灵配外搽
，
治疗白瘫风��� 例

，
总有效率为

��
�

��〔��〕 。

三
、

单用中药外用治疗

单用中药外用治疗白瘫风
，
临 床证 明

亦有一定的疗效
，
常用的剂型有 配剂 和散

剂
。

�
、

配剂
�

沉陵县人民医院新医科用复

方补骨脂配 �补骨脂 ����克
、

蓖丝子���克

共研细末
，
��写酒精 ����毫升浸泡 � 天备

用�外搽治疗自瘫风�� 例
，
结果痊愈 ��例

�����
、

好转��例
、

无效 �例 〔��〕 。

霍氏

用补骨脂
、

骨碎补
、

冤丝子
、

白癣皮
、

白茨

薄
、

斑孟等中药制成白斑配
，
外搽治疗白瘫

风���例
，
结果痊愈�� 例

、

显效 ��例
、

有效

��例
、

无效��例
，
总有效率为���〔�� 〕 。

�
、

散剂
�

陈氏用
、

雄黄�
�

�克
、

密陀僧

��克
、

白芷 �克
、

白附子 �克
，
制成散剂

，

用切为平面的黄瓜趁湿蘸药散用力擦患处
，

每 日二次
，

治疗白瘫风�� 例
，
结果 全部有
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效
，
其中用药 �� �次痊愈者��例

，
用药 �

一��次痊愈者��例
，
好转 �例 〔��〕 。

周氏用

枯矾��克
、

密陀僧��克
、

硫磺��克
、

轻粉 �

克制成去白散
，
用时调入地塞米松霜中外搽

患处治疗白瘫风��例
，
结果痊愈��例

、

好转

�例
、

无效 �例 〔��〕

另外
，
李氏等用马齿览外用配合日光浴

疗白瘫风���例
，
结果痊愈��例 �����

、

有效��例
、

无效��例 �其中�例中途停药�
，

总有效率为��
。
��

。

药物 配制法
�

马齿览

幼克 �鲜者加倍�
、

红糖��克
、

醋��毫升
、

混合后煮沸过滤备用
。

亦可将鲜马齿觅捣烂

取汁备用 〔��〕 。

四
、

其它疗法

�
、

中药 针刺肌注或局注
� ���工程总

医院皮肤科用补骨脂
、

白羡黎制成
“
制斑素

”

针刺
，
肌注或皮疹局部 注射 治疗白瘫 风��

例
，
痊愈率达��

。
��〔��〕 。

廖氏用天然廖香

注射液试������ 病灶区皮下分散浅层多

点
、

注射治疗白瘫风��例
，
结果痊愈��例

、

显效��例
，
好转��例

，
总有效率为 ��

�

��

〔��〕 。

贾氏等用无花果叶注射液��克�毫升�

注射治疗白瘫风 ��例
，
结果 治愈 � 例

，

显效 �例
，
总有效 率 ��

�

��〔�‘ 〕 。

�
、

针灸
�

李氏用艾条灸治疗自瘫风 �

例
，
其中 �例经�����次灸治后痊愈

。 〔��〕 。

杨氏用耳针压迫疗法治疗白瘫风 ���例
，
结

果治愈�例
，
显效��例

，
好转 ���例

、

无效

��例 〔��〕 。

料来看
，
以括血祛淤和益肝补肾祛风的治则

应用较多且疗效较佳
。
外用药比较多用的剂

型是配剂
，
常用外用药有补骨脂

、

乌梅
、

密

陀僧
、

雄黄等
。

一

用中医药治疗白瘫风虽然已取得了一定

的疗效和经验
，
但目前已存在痊愈率低和疗

程长的问题
。

所以
，
我们今后的研究方向

，

应该是进一步想办法提高白瘫风的治愈率
，

缩短治疗疗程
。

现代医学的研究发现白瘫风的发病可能

与遗传尹 精神创伤
、

自身免疫
、

自身细胞色

素和神经 化学 有关
。

近年 朱氏 〔��〕 、

夏氏

〔��〕 、

屠氏〔��〕 等对 白瘫风患者进行了免疫

功能测定
，
均发现免疫 功能有 不同 程度 的

改变
，
进一步证实了白瘫风的发病与自身免

疫有关的假说
。

另外
，
石氏 〔�幻对��名白瘫风

患者的甲皱微循 环进行观察
，
发现白瘫风与

微循环亦有相关性
。

而现代医学研究已证明

辛斌益肝肾和活血化淤的中药均有调节人体免

疫功能的作用
，
以及活血化淤中药有改善微

循环的作用
。

今后
，
我们是否可以从这两个

方面着手
，
使用活血祛淤和补益肝肾的中药

内服外涂
，
调整自瘫风患者的免疫功能和改

善微循环
，
进一步探讨治疗白疲风的规律

。

�本文承梁剑辉副教授褐 国维副声任医

师审阅特此致谢�

结 语

白瘫风的治疗 目前尚比较困难
。

中医认

为它的发病
，
或因于虚

，
或因于邪气

。

因于

虚者多为肝肾
、

气血不足
，
因于邪气者多为

风
、

湿
、

孤
、

淤闭阻皮肤
。

目前临床或单用

中药内服， 或用中药内服配合外用， 或单纯

中药外用� 或用针灸等方法进行治疗
。

内服

中药的治则有滋补清热等
。
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近 年 来 慢 性 乙 型 活 动 型 肝 炎 治 疗 概 况

河书中医学院 贾淑兰 王文智

病毒性肝炎 �甲型
、

乙型
、

非甲非乙型

肝炎�是一种严重危害人们健康的传染病
。

具有传染性强
、

传播途径复杂
，
流行面广

，

发 �患�病率高等特点
。

特别是慢性乙型活

动型肝炎在国内外还没有令人满意的治疗方

法
，
更无中医中药的特效疗法

。

因此近年来
，

人们努力用中西结合的方法诊 治慢 性乙 型

活动型肝炎 �简称慢括肝�
，
开展有 效 中

药的筛选
、

配以某些西药的研容则是有十分

重要意义的
。

目前乙肝在我国感染率大于������
，

�����携带率全国平 均���
，
约 �亿 �千

万人
，
发病 率 占�

�

��
，
全国 约 有 �千万

人
，
其中慢活肝约有五百万人

。
河北省发现

乙肝感染属中等水平
。

病毒性肝炎流行是甲

肝形成的
，
非流行年患乙肝约占���

，
特别

是慢活肝危害性极大
，
直接影响着人们的身

休健康和劳动生产率
。
慢括肝是一种常见的

传染病
，
其病程长

，
浓度大易转变成肝硬化

或肝癌
，
治疗困难

，

所以河北省科委
、

卫生

厅早于����年至 ����年就将病毒性肝炎列为

科研项目
，
加强领导

，
组织专家和专业技术

人员协作攻关
，
并做了大量的科研和防治工

作
，
也取得了可喜的成绩

。

但对慢括肝尚未

专门提出攻克方案
，
同时经查阅近七年来国

内外资料
，
也无专门研究慢活肝治疗的记载

。

对乙肝的治疗始终运用奢现代 医药 和中 西

医结合方法
，
并获取了成绩

，
而采用中医方法

诊治乙肝
，
在国内亦已较普遍开展

，
也积累

了不少的经验
，
取得了一些成绩

，
现就将近

年来的有关研究概况综述如下
�

� 现代医学洽疗慢性乙型活动型肝炎

随着现代医学的飞速发展
，
对慢性括肝

的治疗亦正趋于全面的现代治疗
，
而现代治

疗的发展趋向多学科的综合治疗
。

柳 氏 等

曾用干扰素
，
阿糖腺普单用及两药交替应用

对慢括肝治疗进行了临床观察
，
结果提示对
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