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清暑汤�《外科全生集 》�

连翘 花粉 赤芍 甘草 车前子 滑石 银花 泽泻 淡竹叶

功效
�

清热
、

解暑
、

利尿
。

适应证
�

夏季皮炎
、

暑疖
、

脓疤疮等
。

关
草解渗湿汤 ���疡科心得集 ���

革解 黄柏 赤获荃 丹皮 惹芭仁 泽泻 滑石 通草

功效
�

清热利湿
。

适应证
�

急性
、

亚急性湿疹�皮炎�之湿热型

关
犀角地黄汤 ���备急千金要方 》�

犀角 生地 芍药 丹皮

功效
�

清热凉血
。

适应证
�

系统性红斑狼疮
、

紫瘫等热毒炽盛型
。

活血化癖中成药在皮肤科的应用

范瑞 强

广东省中医院

引言
�“
血

”
是构成人体及维持人体生命活动基本物质之一

。

许多皮肤病与血痪证有关
。

活血化疲法是皮肤病的治疗大法
。

许多久病
、

疑难皮肤病多从痰
、

痊论治
。

一
、

中医血疲证的临床表现
�

六淫侵袭
、

情志内伤
、

脏腑功能失调
、

外伤等均可引起血痪证
。

血痪既是病理产物又是致病因素
。

血疲证有寒
、

热
、

虚
、

实之分
。

二
、

与血痕有关的皮肤病
�

�
、

疼痛类皮肤病
�

带状疤疹
、

特发性红斑肢痛症

�
、

结节
、

肿块
、

增生类皮肤病
�

结节性红斑
、

脂膜炎
、

皮肤肿瘤
、

皮肤结核
、

疤痕疙瘩
、

结节病

�
、

肌肤甲错类皮肤病
�

银屑病
、

皮肤淀粉样变
、

神经性皮炎
、

慢性湿疹
、

扁平苔癣

�
、

血管炎类皮肤病
�

过敏性紫瘫
、

变应性血管炎

�
、

结缔组织病
�

硬皮病
、

红斑狼疮

�
、

其它
�

结节性痒疹
、

硬化性萎缩性苔癣
、

色素性紫瘫性皮肤病
、

黄褐斑
、

聚合性座疮
、
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斑秃
、

酒渣鼻
、

白瘫风
、

环状肉芽肿

三
、

常用治疗皮肤病的活血化痪法

温阳活血
、

行气活血
、

补气活血
、

养血活血
、

清热活血
、

祛风活血
、

养阴活血
、

补肾活血

四
、

常用活血化疲的中药
、

中成药

川芍
、

丹参
、

获术
、

三棱
、

桃仁
、

红花
、

乳香
、

没药
、

元胡
、

郁金
、

益母草
、

鸡血藤
、

五灵脂
、

牛膝
、

穿山甲
、

泽兰
、

凌霄花
、

王不留行
、

刘寄奴
、

当归
、

赤芍
、

毛冬青
、

复方丹参片
、

丹参注射液
、

川芍注射液
、

丹参滴丸
、

桃红四物汤
、

血府逐疲汤�当归
、

生地
、

桃仁
、

红花
、

积壳
、

赤芍
、

柴胡
、

桔梗
、

川芍
、

牛膝
、

甘草�
、

补阳还五汤�黄茂
、

当归
、

赤芍
、

地龙
、

川芍
、

桃仁
、

红花�

五
、

活血化痕药应用注意事项
�

�
、

月经期和孕妇慎用

�
、

虚证者要配合补益扶正药同用
，

且用量不宜过大
。

活血化癖中成药在皮肤科的应用

杨
，

志波

湖南中医药大学第二附属医院皮肤科

中成药是指在中医药理论指导下
，
以中药为原料

，

按规定的处方和工艺成批生产的具有确切的疗效和规

范标准的可以直接供临床上辩证使用的制剂
，

简称中成药
。

中成药种类繁多
，

活血化疲中成药是其中主要的

一种
。

活血化痪中成药在皮肤科临床应用广泛
，

现介绍如下
�

一
、

活血化痕中成药的种类

�
、

活血类中成药 如复方丹参片
、

丹参注射液
、

当归注射液等 ��
、

破血类中成药 如大黄蔗虫丸等
。

二
、

活血化癖中成药的作用

活血化痕药一是具有抗血小板粘附
、

聚集及血栓形成的作用
，

如增加血小板
����

，

抑制血小板聚集
，

减

少血小板球蛋白释放及体外血栓形成
，

改善血液流变性等 �二是扩张血管
、

保护心肌和降低心肌耗氧量
，

改善

微循环障碍 �此外有调节结缔组织代谢及免疫调节作用
。

三
、

活血化寮中成药的应用

�
�

应用方法 辩证论治
、

辨病论治
。

�
�

应用范围 结缔组织疾病
、

湿疹皮炎
、

红斑鳞屑性皮肤病
、

带疤后遗神经痛
、

神经性皮炎
、

大疤性疾病
、

遗传性皮肤病等
。

�
、

注意事项 注意配伍禁忌
、

用药禁忌
、

用药剂量
、

不 良反应等
。
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